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โรคเอดส์ HIV,AIDS 
 

         เอดส์หรือโรคเอดส์เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส ไป
ท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้ร่างกายเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อฉวยโอกาส  ประเทศไทยมีการติดเชื้อ HIVเป็นจ านวน
มากแม้ว่าเวลาผ่านไปนานพอสมควร ก็ยังพบผู้ป่วยที่ติดเชื้อ
เพ่ิมขึ้นอยู่ตลอดเวลา เป็นการสมควรที่ทุกคนจะเรียนรู้ถึง
โรคและการป้องกัน หากท่านมีผลเลือดบวกแสดงว่าท่าน
ได้รับเชื้อ HIV จากการร่วมเพศกับผู้ที่ติดเชื้อโดยที่ไม่ได้
ป้องกัน หรืออาจจะเกิดจากการฉีดยาเสพติด 
 

HIV และ AIDS ต่างกันอย่างไร 

          เชื้อ Human Immunodeficiency Virus(hiv) เป็น
เชื้อไวรัสที่ท าให้เกิดโรคเอดส์เมื่อเชื้อเข้าสู่ร่างกายเชื้อจะแบ่ง
ตัวอย่างมากและมีการเกิดโรคที่อวัยวะต่างๆ เช่นสมอง 
หัวใจ ไตและที่ส าคัญคือจะท าลายระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย ระบบภูมิคุ้มกันนี้จะท าหน้าที่สร้างถูมิเพ่ือต่อต้าน
การติดเชื้อและมะเร็งบางชนิด ในการสร้างภูมิจะต้องอาศัย
เซลล์หลายชนิดที่ส าคัญได้แก่เซลล์ CD4+ lymphocytes 
ซึ่งเป็นเซลล์ที่เชื้อHIV ชอบ เมื่อเซลล์ CD4+ lymphocytes 
ถูกท าลายโดยเชื้อมากจะท าให้ภูมิของร่างกายอ่อนแอ ดังนั้น
ปัญหาที่ส าคัญของคนติดเชื้อ HIV คือปัญหาของโรคที่เกิด
จ า ด ภู มิ ที่ อ่ อ น แ อ ล ง เช่ น โร ค ติ ด เชื้ อ ฉ ว ย โอ ก า ส 
opportunistic infections เช่นโรคปอดบวมและโรคเยื่อหุ้ม
สมองอักเสบ และมะเร็งบางชนิด ปัจจุบันพบเชื้อ HIV มี2 
ชนิด คือ 

 
 

 

 

 HIV-1 เป็นชนิดที่แพร่ระบาดทั่วโลก 
 HIV-2 พบที่แถบประเทศ Africa 
 HIV-1มี sub-types หลายชนิด  

HIV disease คือผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อHIV และยังไม่เกิดอาการ
จ า ก เชื้ อ ฉ ว ย โอ ก า ส แ ล ะ มี จ า น ว น เซ ล ล์  CD4+ 
lymphocytes มากกว่า 200 cells/mm3(ปกติมากกว่า 
100 cell/mm)โดยทั่วไปไม่มีอาการเป็นเวลา 5-10 ปีแม้ว่า
จะไม่มีอาการเชื้อก็แบ่งตัวและท าลายระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย และเมื่อภูมิถูกท าลายมากจนกระทั่งเกิดโรคที่เกิด
จากภูมิบกพร่อง 

Acquired Immunodeficiency Syndrome ห รื อ โ ร ค
เอดส์ คือผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อ HIVและโรคได้ลุกลามจนภูมิคุ้น
กันบกพร่อง และอาจจะท าให้เกิดโรคฉวยโอกาสและมะเร็ง 
ตามองค์การควบคุมโรคติดเชื้อของอเมริกาหมายถึง 

 โรคติดเชื้อบางชนิดเช่น Pneumocystis carinii 
pneumonia (PCP), and cryptococcal meningitis  

 มะเร็งบางชนิดเช่น cervical cancer, Kaposi's 
sarcoma, และมะเร็งต่อมน้ าเหลืองที่ ระบบประสาท( 
central nervous system lymphoma ) 

 CD4+ count น้อยกว่า 200 cells/mm3(ค่าปกติ 
600-1000) หรือ 14 percent of lymphocytes  

 

 

 

 



 

 
 

 

 

อาการของโรคติดเชื้อ HIV 

อาการของการติดเชื้อ HIV จะมีความหลากหลายขึ้นกับ
ระยะของโรค เนื่องจากเชื้อ HIV เป็นไวรัสชนิดหนึ่งอาการ
ของการติดเชื้อ HIV จะเหมือนอาการของไข้หวัดคือ มีไข้ 
ปวดศีรษะ มีผื่น อ่อนเพลีย เราไม่สามารถวินิจฉัยได้จาก
อาการ แม้ว่าผู้ได้รับเชื้อ HIV จะไม่มีอาการแต่เขาสามารถ
แพร่เชื้อสู่ผู้อ่ืนได้  ฉนั้นผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงควรได้รับการ
เจาะเลือดในช่วงแรกของการติดเชื้อ HIV คุณอาจจะมีอาการ
ดังต่อไปนี้ 

 -ต่อมน้ าเหลืองโต ตับม้ามโต มักจะเป็นอาการอัน
แรกของการติดเชื้อ 

 -ท้องร่วง บางคนอาจจะเรื้อรัง 
 -น้ าหนักลด. 
 -มีไข ้
 -ไอและหายใจล าบาก 

เมื่อไม่ได้รับการรักษาเชื้อก็จะแบ่งตัวเรื่อยและท าลายระบบ
ภูมิคุ้มกันและกลายเป็นโรคเอดส์ซึ่งจะมีอาการดังนี้ 

 -เหงื่ออกกลางคืน 
 -ไข้หนาวสั่น ไข้สูงเรื้อรัง 
 -ไอเรื้อรังและหายใจล าบาก 
 -ท้องร่วงเรื้อรัง 
 -ลิ้นเป็นฝ้าขาว 
 -ปวดศีรษะ 
 -ตามัวลงหรือเห็นเป็นเส้นลอยไปมา 
 -น้ าหนักลด 
  

 

 -การติดเชื้อฉวยโอกาส  
 -เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจบ่อย 
 -หากเป็นผู้หญิงก็มีอาการตกขาวบ่อย 
 -เพลียและเหนื่อยง่าย 
 -บางคนมีผื่นตามตัว 

ท่านที่ติดเชื้อ HIV จะมีสุขภาพดีจะต้องท าอย่างไร 

ท่านที่ติดเชื้อ HIV สามารถมีสุขภาพดีได้โดยจะต้องปฏิบัติตัว
โดยเคร่งคัดดังนี้ 

 -ปรึกษาแพทย์ที่เชี่ยวชาญโรคนี้ 
 -ไปตามที่แพทย์นัด รับประทานยาตามที่แพทย์สั่ง 

หากมีผลข้างเคียงของยาต้องปรึกษาแพทย์ห้ามหยุดยาเอง  
 -ฉีดวัคซีนป้องกันโรคปอดบวม  
 -ให้หยุดสูบบุหรี่ 
 -รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ 
 -ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 -พักผ่อนให้เต็มที ่
 -รู้จักผ่อนคลาย 

 การรักษา 
 ตั้งแต่ได้รับเชื้อHIV จนกระท่ังเป็นAIDS ผุ้ป่วยส่วน

ใหญ่จะไม่มีอาการแต่เชื้อก าลังท าลายร่างกายอย่าง
ต่อเนื่อง ก่อนที่จะมียารักษาโรคหรือป้องกันการ
ไปสู่โรค AIDS หลายคนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
HIV จะไม่ยอมเจาะเลือดเพราะกลัวเจอเชื้อซึ่งยังไม่
มีการรักษาแต่ปัจจุบันได้ค้นพบยาหลายชนิด ซึ่ง
สามารถลดการแย่งตัวของเชื้อท าให้ป้องกันโรค 
AIDS ได้ หากว่ารู้ว่าติดเชื้อ HIV ตั้งแตเ่ริ่มแรกการ 

 

 

ให้ยาป้องกันโรค AIDS จะได้ผลดี 
การติดต่อของเชื้อ HIV 

เชื้อ HIV สามารถติดต่อได้หลายทางดังต่อไปนี้ 
-ทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะไม่ได้ใส่ถุงยางคุมก าเนิดเมื่อร่วม
เพศกับกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อ(ติดยาเสพติด รักร่วมเพศ ไม่
ทราบสถานะของคู่ขา ) ไม่ว่าจะเป็นการร่วมเพศระหว่าง
ชายหญิงหรือทางทวารหนัก หรือทางปาก หรือการใช้อุป
กรณืทางเพศร่วมกันโดยไม่ได้ท าความสะอาด เช่นถุงยาง
คุมก าเนิด การที่มีการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์เช่นหนองใน 
แผลริมอ่อน หรือการใช้ยาฆ่า sperm จะเพ่ิมปัจจัยเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ HIV  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 

1. -การใช้เข็มร่วมกันส าหรับผู้ป่วยที่ใช้ยาเสพติดท่าน
ควรจะใช้เข็มครั้งเดียวแล้วทิ้ง ไม่ควรใช้ร่วมกับคนอ่ืน
โดยเฉพาะใช้ร่วมกันหลายคนและยังเสี่ยงต่อการติดเชื้อตับ
อักเสบ บี 

2. -เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ถูกเข็มต า อัตราการติดเชื้อ
พบได้ 3/1000 ราย 

3. -ติดต่อโดยการให้เลือดที่มีเชื้อโรค ซึ่งปัจจุบันการ
ตรวจเลือดและการคัดกรองการบริจาคท าให้ปัญหานี้ลดลง 

4. -การติดต่อจากแม่ไปลูก เด็กประมาณ1/4-1/3ของ
ผู้หญิงที่ติดเชื้อ HIV ที่ไม่ได้รับการรักษาจะติดเชื้อ HIV แต่
ถ้าหากแม่ได้รับการรักษาโอกาสติดเชื้อจะลดลงโดยเฉพาะ
หากผ่าตัดทางหน้าท้อง 

 

 

 

   

                                   

http://siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html
http://siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html
http://siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/complication.htm
http://siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/savesex.htm

